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Mach 
dein Event 
zum Erlebnis
Aus Gruppen werden Teams. 
Aus Teilnehmenden wird Gemeinschaft. 
Und aus deiner Veranstaltung ein echtes Erlebnis, 
das noch lange nachwirkt.



Fokus
Klarer Kopf. Neue 
Perspektiven. Frische Energie 
für die nächsten Aufgaben.

Aktivierung
Raus aus dem Denken. 
Rein ins Erleben. Körper und 
Geist werden gleichermaßen 
angesprochen.
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Wachstum
Die persönliche Komfortzone 
erweitern. Mut gewinnen. 
Neue Seiten an sich 
entdecken.

Erinnerungswert
Ein besonderer Programm-
punkt, über den noch lange 
gesprochen wird.

Verbindung
Menschen kommen ins 
Gespräch. Aus Begegnungen 
entsteht Gemeinschaft.

Teamentwicklung
Gemeinsame Erfahrungen 
stärken Vertrauen, Zusammen-
halt und Zusammenarbeit.



Ob Tagung, 
Offsite, Retreat oder 
Teamentwicklung – ich begleite 
Gruppen mit erfahrungs-orientierten 
Formaten, die Körper, Geist und 
Gemeinschaft stärken.

Von Qi Gong und Meditation über intuitives 
Bogenschießen und Power-Drumming bis 
zu Breathwork und Eisbaden entstehen 
Erlebnisse, die nachhaltig wirken und lange 
in Erinnerung bleiben.

Als Einzelmodul oder individuell 
kombinierbar.

Workshops 
für Firmen, Teams 

und Veranstalter
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Organisationen, die mir vertrauen

Darum 
Der Koach
Ich liebe, was ich tue. Deshalb gestalte 
ich Erlebnisse, die Menschen in Kontakt 
mit sich selbst und miteinander bringen. 

Als zertifizierter systemischer 
 Coach und Team-Entwickler mit 
 Präsenz, Erfahrung und einer guten Portion  
 Menschlichkeit und Humor schaffe ich Räume 
 für neue Energie, Klarheit und echte Verbindung.

        Anfrage & Buchung: www.der-koach.com/workshops


